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Projekt megnevezése:
Egészségiink megdrzése a helyi értékek menten

A felhivas kédszama: VP6-19.2.1.-11-4-17

A tamogatott szervezet adatai:

A palyazé szervezet hivatalos neve: Turmalin Egészségmegorzé és Rendezvényszervezé Egyesilet
A palyazé szervezet székhelye: 4031 Debrecen SzoboszIdi u. 20.

A palyazé szervezet telephelye: 4114 Bojt Ady Endre u. 4.

A szervezet hivatalos képviseldjének / képviseldinek neve: Koczka- Kiss llona

A szervezet elérhetéségei:

Levelezési (értesitési) cim: 4033 Debrecen Mohacs u. 4.
Telefonszama(i): +36-30-3430254
E-mail: turmalin.ica@gmail.com

Honlap cime: www.turmalin.hu

A tamogatott projekt fébb adatai

Az intézkedés megnevezése: a Bihar - Sarrét Vidékfejlesztési Egyesulet illetékességi tertletén
miikodé telepllési és kisebbségi dnkormanyzatok, nonprofit szervezetek és egyhazak tamogatasa
A palyazat cime: Egészségunk megdrzése a helyi értékek menten

A projekt kezdete: 2019. 04. 01.

A projekt végleges megvalositasanak az ideje:

A projekt megvalésitasanak helyszine: K6zosségi Haz, Bojt Ady Endre u. 4.

Az elnyert tamogatas 6sszege: 1 999 982,- Ft

Az utols6 kifizetési kérelemmel jovahagyott elszamolt tamogatési 6sszeg: Nem relevans.

A tamogatas intenzitasa: 95%
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1. A megvalésult tevékenységek/eredmények bemutatasa

Eqészséqiink megérzése a helyi értékek mentén- Rendezvénysorozat, 2020. 10. 03. Bojt

Nagy Varga Renata:

Homoktévis mint helyi érték gyogynovény bemutatasa, mire j6, mi mindenre hasznalhato ez az
értékes gyogynovény. Az egyik legmagasabb C- vitamin tartalm( gyégynévény. Minden része
hasznalhato levelébdl gyogyteat készitenek, husabol magjabol pajzsmirigy problémakra értekes
hatéanyagu kivonatot, illetve lekvart.

Renata ezutan a média és reklamok befolyasolé szerepéré| beszeélt a termékvalasztasban. Sajnos
nem minden esetben a legjobb terméket sikerul megvasarolnunk, mert a meédia szerepe oly erésen
hat az emberekre. Minél tdbbet hallunk valamirél, hogy j6 annal szivesebben vasaroljuk meg. igy
sokszor az egészségkarosité termek is az asztalunkra kerdl.

Nagy Margit
Csalad élet csaladtervezés és a nyirokrendszer szerepe a gyermekvallalasban.

Sokan nem tudjak, hogy a nyirokrendszerunk a legfontosabb méregtelenitd szervink. A rengeteg
méreganyag , fogamzasgatléo mind mind raktarozasra keriil a szervezetiinkbe, ezen méreganyagok
blokkokat okoznak a keringésben nagyon sok esetben ezért nem sikeril gyermeket vallalni sok
embernek. A nyirokmasszazs hatésara a szervezet megtisztul a keringés beindul, igy sikertlhet a
varva vart baba vallalasa.

Nagy llona

Egészséges taplalkozas étrend felallitasa, Megel6zés, gyogyulas a boijt-fulakupunktura-reflexologia
harmassal. Rendkivil érdekes téma, hisz ahogy a Kinai mondas tartja, az egészség a konyhaban
kezdédik. Eletiink rohand vilagunkban kevés idét ad a friss fézésre az egészséges taplalkozasra.
Siettink, csak bekapunk valamit, ami altaléban szénhidrat, es rendkivil egészségtelen. Hogyan hat a
bsjt, a fulakupunktura és a reflexolégia az egészséglnkre. A masszazs fontossaga, valamint a
szlkséges vitaminok asvanyi anyagok pétiasa a szervezetben. néhany példaval.

Batorfi Judit eléaddsa |skolaérett a gyerekem? A mozgas és az idegrendszer fejlédésenek
kapcsolata: Eléadasat az iskolaérettség feltételeinek a bemutatasaval kezdte. Utana a mozgas
fontossagardl, fejlédésének szakaszairdl, €s idegrendszeri alapjairol beszélt. Bemutatta hogyan hat
egymasra a mozgas és az idegrendszer, milyen hianyok alakulhatnak ki, ha nem megfeleld a fejlédes,
és ezek a hianyok milyen tanulasi zavarokhoz vezethetnek. Végul pedig bemutatta a Kulcsar
Mihalyné- féle Komplex Mozgas Terapiat, azt hogy milyen tudomanyos téziseken alapszik, hogyan van
felépitve, milyen vizsgalatot es gyakorlatot tartalmaz a terapia. Mindezzel a cél az, hogy felhivja a
szilék figyelmét a mozgas fontossagara és arra, hogy idében tudunk tenni azért, hogy az iskolaba
készulé gyerekek minél fejlettebb idegrendszerrel tudjak megkezdeni az iskolas éveiket.

Koczka-Kiss llona Milyen egészségugyi problémakat okoz a gerincferdulés?

Hogyan szabaditjuk fel a gerinccsatornak kozotti idegeket? Mit jelent a Testi kiegyensulyozas a
fogazatnal? Tulterhelt izGletek fajnak. Az egyensulyabol kibillent emberi test dsszenyomja belsd
szerveket. Minden szervnek miikodési térre van sziksége, kitaguljon, legyen elég oxigen.

Kihat minden bels6 szervre, tudére, emésztérendgzerre, stb.

Belsé aramlasi zavarok lesznek, hisz a gércsok nem engedik se az energiat, sem az oxigént, vert
szallitani. Az aramlasi csatornakban zavar keletkezik! Mi a megoldas? A masszazs!
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A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

Piros Balazsné Egészseges szemléletmoddal életvitellel az iskolaérettségért.
A gyermekvallalas FELELOSSEG a fogantatastél a gyermek feln6tté valasaig, azon tal is
korosztalyonként més feladatokkal.

Megel6z6 = preventiv nevelési szemléletet sszhangban van-e a nevelés folyamataban? Ismerjik-e a
gyermekinket? Tisztaban vagyunk-e a sajat nevelési modszeriinkkel? Tisztaban vagyunk-e sajat
eletvitellinkkel? A nevelési stilus kévetkezetesség, a tudatossag, elvarasok, egységében latva a
fejlédest tiszteletet a gyermekemnek, empatia 6tletesség- versenyelpakolas, hazi olimpia- 6tproba
kompromisszumok, id6toItés a gyermekkel, odafigyelés — partneri beszélgetés — k6z6s
tevékenysegek, dicseret — elmarasztalas, viddmsag - j6 hangulat — elfogadas

MINDEN PERCBEN MINTAT ADUNK GYERMEKUNKNEK, MINTAT, AMIT UNOKAINK FOGNAK
~ATTETELESEN MEGKAPNI” GYERMEKUNKTOL.

Szabé Barbara

A hagyomanyos megkoézelités szerint az egészség a betegség hianya. (Egészséges az, aki nem
beteg...) a WHO egy 1979-es dokumentuméban az egészség idealisztikus célallapotat fogalmazza
meg, amikor az egészséget a ,teljes testi — lelki és szocialis jollét"-ként definialta. Ez a megkozelités
alapvetd paradigmavaltast eredményezett

Atest, a lelek és a szellem harmasa adja meg az egészséget (dr. Papp LaJos szivsebész)

Mi is a mandala?

A mandala segit visszatalalni Onmagunkhoz, valédi Entinkh6z, Kézép-pontunkhoz. Lecsendesit,
kikapcsol, tiszta gondolatokra, rég elfeledett igazsagokra vezet ra minket.

Az EGYSEG képei a mandalak. Képesek benniinket és a kortlottink levé teret tokéletes rezgéslivé
alakitani.

A Mandala Harmonizal, feltolt, gyogyit. Emlékeztet idealis allapotunkra, a TELJESSEGRE, az EGESZ-
SEGRE.

Kovacs Kalmanné Nori

Gyonyori kristalyaival érkezett Bojtra. Eléadasaban azokrol a kristalyokrél beszélt, amelyek védelmet
nyujtanak nekink, az elektroszmog és a karos féldsugarzasok ellen.

Ahhoz, hogy az asvanyok hosszu tavon segitséget nyljthassanak, feltétlenul csokkenteni kell a
sugarterhelést, mert a kdvek elsésorban nem elnyelik, és nem elégetik, nem learnyékoljak a
sugarzasokat, hanem finom rezgéseikkel minket és a kdrnyeztink rezgésszintjét emelik.

Mivel a koveknek elsésorban nem fizikalis, hanem energetikai hatasuk van igy nem képesek
learnyékolni a sugarzasokat.

Kékényessy Gyobrgy

Zarta a napot, aki arra vilagitott ra, hogy a szeretetnek micsoda ereje van és a halanak szintén.
Tobbszorosre emeli rezgésszintiinket, amely hatasara egyre egészségesebbek lehetink, hiszen
szervezetinkben az 6rém érése és a hala érzése boldogsag hormont termel..

Ravilagitott arra is, hogy egy problémat meglehet nézni tobbféle nézépontbol ahhoz, hogy a megfeleld
megoldast megtalaljuk ra. Gyuri bacsi magaval hozta gyogyteait és almacetét is.

Csodalatos nap volt. A Bojtiak vendégszeretetével a mandalak és kristalyok gyogyité erejével, a

gyonyord mlsorszamokkal. A program végul este 7-kor ért véget, és igazabdl sem a résztvevék sem a
latogatok nem siettek tavozni.

A sok érdekes el6éadas mellett, masszazzsal probéltunk segiteni a beallt dereku latogatékon, illetve
kreativ gyermekfoglalkoztaté is volt, ahol Adoman Monikaval és Koczka Anitaval talalkozhattak a
kedves erdekl6dok es keszithettek angyalokat, illetve festhettek gyényérii mandalakat.

Turmalin Tgvesiilet
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